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LAS AMISTADE@S CUENTAN

Ayuda para combatir el estigma de vivir con desorden bipolar.

= ‘TBI'IE{! desorden bipolar, pero tengo temor de hoblar sobre ello. Puedes llegar a tratarme
como alguien diferente. Me puedes poner nombres. Por eso ni lo menciono, numca podrds saber
que lo tengo "

Tome una medicing y visite a un terapista, y generalmente no tengo los altes y bojos que tenia antes.
5in embarge, a veces cuando los tengo, cometo errores. Necesito gente alrededor mio que me lo
diiga porgue yo mismo no me doy cuenta. Con tu ayuda, puedo encaminarme mds rdpidamente.

*Soy un buzn amige. especialmente con aquéllos que tratan de compremderme? 2.
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