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Ega cuidado con lo que dice.

R No use palabras que podrfan

herir a alguien que sufre de
una enfermedad mental.

Dl’gale a los demas

que las palabras que ellos
dicen son hirientes.

Recuerde que una

enfermedad mental no es
un chiste. Si alguien se rie
de una enfermedad mental,
k aproveche la oportunidad
de educar a esa persona.

: No crea en todo lo que ve o
escucha en los diferentes medios
de difusién. Generalmente, en las
peliculas, la TV, los diarios y los
libros la enfermedad mental no es
descripta como realmente es.

Recuerde que la mayoria
de las personas que tienen
una enfermedad mental
no son violentas.

‘ Acérquese a alguien que

pueda necesitar ayuda por tener
enfermedad mental. Usted puede
reconocer algunos signos de
depresion o hasta de amenazas
de suicidio. Héablele de una
manera comprensiva y
animela a obtener ayuda.



